TSV
KARATE o

L
SCHNUPPERKURS

Fir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Bewegung * Selbstvertrauen » Konzentration

Mdchten Sie Ihrem Kind die Mdglichkeit geben, Selbstvertrauen aufzubauen und gleichzeitig
wichtige Werte wie Respekt und Disziplin zu lernen?

Dann laden wir Sie herzlich zu unserem Karate-Schnupperkurs fur Kinder ein.

In einem spielerischen und altersgerechten Training lernen Kinder die ersten Grundlagen
des Karate kennen. Dabei stehen SpaR an der Bewegung, Koordination und ein positives
Gruppenerlebnis im Mittelpunkt.

Warum Karate fiir Kinder?
Karate unterstitzt Kinder dabei:

v ihr Selbstvertrauen zu starken

v ihre Konzentrationsfahigkeit zu verbessern
v Respekt und Fairness zu lernen

v ihre Koordination und Motorik zu entwickeln

Unser Schnupperkurs bietet eine ideale Moglichkeit, Karate unverbindlich kennenzulernen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

%% Kurstermine ® Uhrzeit Bitte mitbringen:
3 Mittwochs-Termine 16:00 -17:00 = Bequeme Sportkleidung
© Ort = Getrank

Mittwoch — 23. September 2026 Schulturnhalle Léch o _
Mittwoch — 30. September 2026 SChu'turnhalie Locngau ¥y Trainiert wird barfuB

Mittwoch — 07. Oktober 2026 (Silcherstrafie 11)

Qualifizierte Betreuung

Das Training wird von erfahrenen Karate-Trainern durchgefuihrt, die auf die Arbeit mit Kindern
spezialisiert sind.
Die Ubungen sind altersgerecht, sicher und spielerisch aufgebaut.
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~ Jetzt Karate ausprobieren! g }
'_ \
Wir freuen uns darauf, |hr Kind in die spannende Welt T *
des Karate einzufuhren. — Der Kurs ist kostenlos. B Lo e u
Es ist keine Anmeldung erforderlich, einfach vorbeikommen! - TS Z
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